Difference Between Unani & Ayurveda by Shankar, Jishnu et al.
c South Asia Institute, The University of Texas at Austin
Unani Use
The element of faith as well as experience which we mentioned earlier, is very much in evidence in the 
use of Unani medicines. While some of the elements of these medicines can be common, everyday dry 
fruits, others are somewhat more exotic, and imported from different parts of the world. The video 
clips in this section shed some light on how Unani practitioners talk about it.  
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Hindi Transcription 
रोिलंग... बेग साहब, अपना पूरा तारूर् फ करें... हमें बतायें आपका नाम क्या ह?ै िकस इलाके में आप प्रैिक्टस करते हैं? जी 
हमारा नाम जो ह ैमौहम्मद हकीम इरशाद बेग ह ैजी... और सन ऑफ जी श्री इनायत बेग ह ैजी... और हम गोराना रोड, 
बडौत तहसील ह ैऔर िजला जो ह ैबागपत ह,ै उसमें हम प्रैिक्टस करते हैं... जोिक मेहल्ले का नाम ह ैगोराना रोड़, िनयर 
संगम िसनेमा... जी... ये बतायें िक जो ये आप, कौन सी मैिडसन या कौन सी मैिडकल प्रैिक्टस आप करते हैं? हम यूनानी 
पद्धित द्वारा इलाज करते हैं जी... िजसमें यूनानी, सफेद मुसली हुई, काली मुसली हुई, सीतावर ह,ै अम्बर ह,ै ये िशलाजीत 
वगैरह हुई, तुकमाको ह,ै ये जो, िजतनी भी देसी दवाई होती ह,ै इसको जो ह,ै कई साल, हजारों साल पुरानी ये, प्राचीन 
काल से ये ही जड़ी-बूटी चली आ रही ह.ै.. जो यूनानी पद्धित द्वारा मुझे इसका इलाज होता ह ैजी... ना के जो ह ैिकसी, 
इतना जो ह,ै िजतनी भी यूनानी बनी गई ह,ै सभी ये, होम्योपैिथक भी यूनानी से बनाई गई ह,ै ऐलोपैिथक भी यूनानी से 
बनाई गई ह,ै आयुवेर्िदक भी यूनानी से बनाई गई ह.ै.. यूनानी जो ह,ै और आयुवेर्िदक में दो अंतर होते हैं जी... यूनानी में 
अंतर ये होता ह,ै जो हम जो ह ैसबसे पहले जड़ी-बूटी वगैरह लायेंगे, उसे िपसवायेंगे, उसमें हम सेंध वगैरह में िमलवा देंगे 
तो वो आयुवेर्िदक बन जायेगी... इसके बाद जड़ी-बूटी जो ह,ै इसको शफू बोलते हैं यूनानी में... इससे जो ह ैमरीज का 
ट्रीटमेंट करते हैं... चाहें कोई भी मरीज हो उसका जो ह ैसफल इलाज हो जाता ह…ै
Hindi Vocabulary
Acquaintance, familiarity तारूर् फ
Unani यूनानी
Method, system पद्धित
Cure, remedy, treatment इलाज
Asparagus adscendens सफेद मुसली
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Hindi Question
हकीम इरशाद बेग सन ऑफ़ श्री इनायत बेग मानते हैं िक........ 
1 होम्योपैिथक यूनानी से पहले आई ह ै
2 एलोपैिथक से ही यूनानी पद्धित आई ह ै
3 यूनानी पद्धित सब से पुरानी ह।ै 
4 यूनानी पद्धित सब से पुरानी ह।ै 
Will have it ground िपसवायेंगे
सेंध
शफू
Successful treatment सफल इलाज
 
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Urdu Transcription
 رولنگ۔۔۔ بیگ صاحب، اپنا پورا تعرف کریں۔۔۔ ہمیں بتائیں آپ کا نام کیا ہے؟ کس عالقے میں آپ پریکٹس
  کرتے ہیں؟۔۔۔
  
 جی ہمارا نام جو ہے محّمد حکیم ارشاد بیگ ہے جی۔۔۔ اور سن آف جی شری عنایت بیگ ہیں جی۔۔۔ اور ہم
 گورانا روڈ، بڈوت تحسیل ہے اور جال جو ہے باگپت ہے، اس میں ہم پریکٹس کرتے ہیں۔ جو کہ محلّے کا نام
  ہے گورانا روڈ، نیر سنگم سنیما۔۔۔ جی۔۔۔
  
  یہ بتائیں کہ جو یہ آپ، کون سی میڈسن یا کون سی میڈکل پریکٹس آپ کرتے ہیں؟۔۔۔
  
 ہم یونانی پدھتی دوارا عالج کرتے ہیں جی۔۔۔ جس میں یونانی، سفید موسلی ہوئی، کالی موسلی ہوئی، سیتاور
 ہے، عنبر ہے، یہ شالجیت وغیره ہوئی، تکماکو ہے، یہ جو، جتنی بھی دیسی دوائی ہوتی ہے، اس کو جو ہے،
 کئی سال، ہزاروں سال پرانی یہ، پراچین کال سے یہ ہی جڑی بوٹی چلی آرہی ہے۔۔۔ جو یونانی پڈھتی دوارا
 مجھے اس کا عالج ہوتا ہے جی۔۔۔ نا کہ جو ہے کیسی، اتنا جو ہے، جتنی بھی یونانی بنی گئی ہے، سبھی یہ،
 ہومیؤپیتھک بھی یونانی سے بنائی گئی ہے، ایلوپیتھک بھی یونانی سے بنائی گئی ہے، آیرویدک بھی یونانی
 سے بنائی گئی ہے۔۔۔ یونانی جو ہے، اور آیرویدک میں دو انتر ہوتے ہیں جو۔۔۔ یونانی میں انتر یہ ہوتا ہے، جو
 ہم جو ہیں سب سے پہلے جڑی بوٹی وغیره الئینگے، اسے پسوائینگے، اس میں ہم شیندھ وغیره میں ملوا
 دینگے تو وه آیرویدک بن جائیگی۔۔۔ اس کے بعد جڑی بوٹی جو ہے، اس کو شفو بیلتے ہیں یونانی میں۔۔۔ اس
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Urdu Question
 حکیم ارشاد بیگ مانتے ہیں کہ۔۔۔
 ہومیوپیتھک یونانی سے پہلے آئی تھی .1
 ایلوپیتھک سے ہی یوانی پدھتی آئی ہے .2
 یونانی پدھتی سب سے پرانی ہے .3




We will have them ground پسوائینگے
شیندھ
شفو
Successful treatment سفل عالج
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